
Gymkhana

EL IMPERIO DE 
LOS SENTIDOS

‘Desconecta tu mente y deja 
que afloren los sentidos’

ACES - Andalucía.
Calle Gonzalo Bilbao, 23 - 25, 3º Plata. 41003 Sevilla.
sevilla@aces-andalucia.org

Calle Iván Pavlov, 8. Edif CEPES-A. Of 10. 
29590 Campanillas (Málaga).
aces@aces-andalucia.org

Sábado 23, de Febrero de 2013

Esc Inf Giner de los Ríos
C/ Teólogo Núñez Delgadillo, 8. 

14012 Córdoba



Dirigido a:

Este Taller está dirigido a profesionales de Infantil 
(0-6 años), que quieran vivir una experiencia que les 
enriquezca en su labor diaria dentro del maravilloso 
marco en el que trabajamos: “Nuestras Escuelas”.

Se desarrollara a  través de una entretenida 
gymkhana, en la que nosotros/as seremos los 
alumnos/as; esos que cada mañana nos reciben 
con ganas de aprender, jugar, hablar…

Comenzaremos con un ejercicio de relajación y/o 
baile a través del cual conectaremos con nuestro 
interior y así dejaremos  fluir  el niño que hay en 
cada uno de nosotros.

Por medio  de distintas dinámicas haremos una 
ruta por el IMPERIO DE LOS SENTIDOS para así 
reconocerlos y darle la importancia que merecen 
(vista, olfato, gusto, tacto, oído), eso sí,  de una 
forma diferente y divertida.
Trabajaremos en grupo combinando e intercambiando 
los diferentes elementos, en un juego, una danza de 
dentro a afuera y de fuera adentro, donde todo será 
posible.
Al llegar al final de nuestra gymkhana  terminaremos 
con un ejercicio de desinhibición en el que cada 
uno/una tendrá la oportunidad de ser uno mismo. 
Finalizaremos  este taller con una sonrisa. 

aces - infantil
Córdoba, 23 de febrero de 2013

Coordinadores del Taller
Inma de la Torre 

Orientadora Laboral y Formadora
Experta en Coaching Laboral, Ejecutivo y Personal 

Félix Arjona
Arteterapeuta Danza y Pintura
Terapia Corporal y del Movimiento

Inscripción en el Taller
Precios:

Asociados/as: 15 euros
No asociados/as: 20 euros

Fecha de inscripción: Hasta el 19 de febrero.
Horario: De 10:00 a 13:00 horas.
Lugar: Escuela Infantil Giner de los Ríos

C/ Teólogo Núñez Delgadillo, 8. (14012 Córdoba)
Observaciones: Todos/as los interesados/as deberán 
remitir correo electrónico a sevilla@aces-andalucia.org 
indicando las personas interesadas en participar (nombre y 
apellidos, email de contacto y empresa).
Secretaria: 954-32-52-58. 

Elementos a traer para:
- La vista: papel y colores o una fotografía o un 

espejo. 
- El oído: un instrumento musical o tu propia voz o 

una canción. 
- El gusto: una comida para el dulce o salado o 

amargo o ácido. 
- El olfato: Un perfume o aceite aromático o incienso. 
- El tacto: tú mismo/a.


